
RTU Cēsu filiāles Sporta spēļu Nolikums 

1. Mērķis 

 Popularizēt aktīvu dzīvesveidu; 

 Radīt sportisku sacensību; 

 Uzlabot un veicināt attiecību veidošanos starp dažādām cilvēku grupām. 

2. Vieta un laiks 

17.10.2014. plkst 14:00 Cēsu pilsētas stadionā. 

3.  Organizatori 

 Sporta spēles organizē un vada RTU Cēsu filiāle sadarbībā ar RTU CF 

studentu pašpārvaldi; 

 Galvenais tiesnesis: J. Naglis ( tālr. 64119003). 

4. Dalībnieki 

 Sacensībās var piedalīties visu vecumu dalībnieki gan individuālajās, gan 

komandu spēlēs; 

 Komandu veido 6 cilvēki (vismaz 2 sievietes); 

5. Sacensību norise  

 Komandu disciplīnas- futbols (5 cilvēki uz laukuma), tautas bumba, virves 

vilkšana, zābaku mešana, basketbola soda metieni un komandu stafete; 

 Individuālās disciplīnas- sudoku, šautriņu mešana, zābaku mešana, basketbola 

soda metieni, pievilkšanās un svaru bumbas celšana. 

 Apbalvošana; 

 Siltas zupas baudīšana. 

6. Vērtēšana 

 Komandas saņem punktus atkarībā no rezultāta; 

 Kopvērtējumā uzvar komanda, kurai visvairāk punktu, ja punktu summa 

vairākām komandām vienāda, uzvar komanda, kurai vairāk uzvaru. 

7. Pieteikšanās  

 Pieteikšanās komandu un individuālajām sacensībām līdz 16.10.2014. 

plkst.12:00  nosūtot komandas nosaukumu un dalībnieku vārdus uz e-pastu: 

cesis@rtu.lv  

8. Apbalvošana 

Apbalvošana norisināsies pēc visu sacensību rezultātu apkopošanas. 

9. Piezīmes 

 Sacensību dalībniekiem jābūt sporta apģērbā; 

 Komandām vēlams vienojošs elements vai interesants noformējums; 

 Spēles tiek tiesātas pēc vispārīgi pieņemtiem spēļu noteikumiem. 

mailto:cesis@rtu.lv

